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　Comparison　of　the　risks　of　1311　treatment　of　Graves’

hyperthyroidism　with　those　for　antithyroid　drugs　and

surgery　suggest　that　although　antithyroid　drugs　may　be

acceptable　initial　therapy　for　selected　younger　patients

with　small　glands　and　mild　disease，1311　appears　to　be

the　preferred　treatment　for　the　majority　of　adults　with

Graves’hyperthyroidism．
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　甲状腺疾患の放射線治療としてはバセドウ病および甲

状腺癌に対する1311療法と，未分化癌や悪性リンパ腫に

対する外部照射療法が行われている．これらのうちバセ

ドウ病の1311療法は日本においてもその歴史がすでに

30年を越え，抗甲状腺剤療法や手術と並ぶ代表的な治

療法となっている．この治療法は良性疾患に対する放射

線療法という点でも特異な存在であり，その治療効果，

副作用についてはこれまで注意深い経過観察がなされて

いる．ここでは演者らの施設において1311治療を行った

バセドウ病患者の治療後長期にわたる調査成績について

述べ，その評価を行いたい．

　対象は昭和31年より60年までに1311治療を受けた

762例であり，治療後3～5年ごとに調査を行ってきた．

1311の総投与量は2～61mCiに分布し，平均値は7．1

mCiであった．初回投与量の平均値は昭和45年までは

5・3　mCi，46～48年は4．1　mCiに減量，その後は6mCi

と再び増加している．平均投与回数は昭和45年までが

1・6回，46～48年は1．1回（原則として再投与せず），そ

の後は1．3回であった．1311投与後の経過年数別にみた

治療成績では1年後に52％が機能正常化しており，充

進例は35％，潜在性低下2％，低下例が11％であった．

5年後には充進が13％，正常56％，潜在性低下7％で，

低下例が24％であった．これに対し，15年後には充進

4％，正常32％，潜在性低下11％で，低下は53％に上り，

この間，年平均3％の割合でほぼ直線的に機能低下症の

増加が認められた．

　総投与量が11mCi以上の症例は難治例が多いため，

初期には機能低下の頻度が低かったが，15年後には他群

と同程度に低下症の発生がみられた．一方，推定甲状腺

重量1g当たりの摂取1311量別に機能低下症の頻度を

みると75μCi／9以上の群では5年後に25％，50μCi／9

未満群では14％であり，摂取量の少ないもので低下症の

発生が遅延する傾向がみられた．

　昭和46～48年の間，上記のように減量療法を試み，

機能低下症の発生をそれ以前の治療例のうちの1回投与

群（平均5．2mCi投与）を対照として比較検討した．そ

の結果，減量群での機能低下率は当初低率であったが，

7年目以後は対照群とほぼ同じであった．したがって投

与量を4mCi程度に減量することにより機能低下症の

発生を遅らせることはできるものの根本的に防止するこ

とはできないと考えられた．

　副作用としては一過性機能低下症7例のほか，昭和

61年度に診察した患者146例中4例に甲状腺結節を認

めた．治療後14～28年を経過した女性で，投与量は

3～9・mCi，全例機能は正常であった．多発性，単発性各

2例で，いずれも嚢胞状変性を伴う良性結節であり，甲

状腺癌はみられなかった．一方，白血病が2例，その他

の悪性腫瘍として，胃癌3例，悪性リンパ腫2例，肝癌

1例，子官癌1例がみられた．

　以上のように，1311療法はバセドウ病に対して確実な

効果が期待できる有効な治療法であり，早期あるいは晩

発性の副作用としてもこれまで統計的に問題となる異常

はみられていない．しかし，長期経過後には高率に機能低

下症が発生することが避けられないことが判明してきた．

したがって，今日1311療法の適応となる症例，特に合併

症のある症例や，副作用のために抗甲状腺剤の使用でき

ない症例などでは確実な治療効果を得るため，晩発性機

能低下症を覚悟の上で，十分量の1311で治療するのがよ

いと考えられる．これらの点について，これまでの日本

における諸家の集計成績ともあわせ考察を加えてみたい．

Presented by Medical*Online


	1060



