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81mKrとオートフロロスコープによる肺機能検査

Lung　Function　Studies　Using　81mKr　and　the　Autofluoroscope
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はじめに

　81mKrによる肺シンチグラムの試みは，1970年

米国のYanoら1）によって発表されて以来，短半

減期RIとして，その臨床応用が期待されていた．

　その後さらにFazioら2），　Trevesら3），　Gorisら4）

によって，臨床的応用が報告されている．

　わが国においても最近81mKr（目本メジフィジ

クス社製）が81Rbジェネレーターより得られるよ

うになり，当科においても臨床応用を試みている．

　また従来の報告は，アンガー型シンチカメラを

使用したものが多いが，われわれは動態解析用に

とくに秀れているベンダー型カメラ（いわゆるオ

ー トフロロスコープ）によって記録，データ処理

を行なっているので，これらの経験について報告

する．

　81mKrは半減期が13秒で，従来より肺換気シン

チグラムに用いられている133Xe，85Krなどに比

し，きわめて半減期が短いのが特徴である．崩壊

シェーマをFig．1に示す．

方法および対象

方法は被検者を坐位（背臥位）とし，検出器に背
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Fig．1　Decay　scheme　for　81Rb－81mKr．

部（前胸部）をあてさせて，半閉鎖式マスクを用い

て，酸素によって，ジェネレーターより81mKrを

流出させ吸入させた．酸素ガス流量は1～2〃min

とした．

　検出装置としては，ベンダー型シンチカメラを

用いた5）．

　記録は通常0．5ないし1．0秒ごとに1画像を記

録し，普通呼吸をさせ，RI吸入開始から，放射

能がほぼ平衡に達したのち数分おいてRI吸入を

中止し，肺の放射能がほぼバックグラウンドにな

るまで記録を行なった．

　シンチグラム像は，連続的記録，および加算に

よって作成した．

　また左右肺に関心領域を設定して放射能時間曲

線を作成した．

　対象は正常ボランティアと当科入院および外来

患者で，年齢12歳から91歳，男性16名，女性6名

　Key　words　：Lung　function　study，　slmKr，　autofluoro・

scope
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Fig．2　Case　1：28　years　old　normal　volunteer．（a）Sequential　images　of　wash－in（every　one

　　　second）．　Note　the　homogeneous　distribution　of　radioisotope．（b）The　areas　of

　　　interest　to　record　the　time・activity　curves．（c）The　initial　part　of　the　time－activity

　　　curves，　and（d）the　end　part　of　the　curves．　Note　the　change　of　activity　due　to

　　　resplratlon．
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Case　2：56　years　old　male　with　left　pleuritis　carcinomatosa．（a）Sequential　images

and（b）the　time－activity　curves　reveal　the　markedly　decreased　radioisotope

distribution　in　the　left　Iung．　Note　the　decrease　of　activity　during　the　plateau

level　due　to　the　maximum　expiration．
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の計22名で，

である．

主として悪性腫瘍，呼吸器疾患患者 正常肺と異常肺の差はイメージ像のみならず，

放射能時間曲線からも診断することができた．

成 績

　検査施行対象者全員に，81mKrの吸入シンチグ

ラムを容易に記録することができた．また関心領

域の放射能時間曲線も記録することができた．

Table　l　The　normal　time　to　reach　half　of　the　plateau

　　　　　　level　during　wash－in　and　the　time　to　decrease

　　　　　　to　half　of　the　plateau　during　wash－out．

in

out

9．4土3．75sec（n＝10）

7．7土2．26sec（n＝10）
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Fig．4　Case　3：45　years　old　male　with　right　Pancoast勺s　tumor．（a）Note　the　decreased

　　　　　radioisotope　distribution　in　the　right　apical　area．（b）The　time－activity　curves　in

　　　　　both　apical　areas．　Note　the　decreased　activity　in　the　right．
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626 核医学　15巻4号（1978）

　正常の場合，放射能時間曲線は，吸入開始後直

ちに上昇し，ある程度まで高くなるとゆっくりと

プラトL－一・に近づくように見える．ほぼ30秒を経過

すると多くの例では，プラトーの近くか，ほぼプ

ラトーになるように見える．そして呼気，吸気の

運動につれて，カーブに凸凹が見られる．81mKr

の吸入を中止し，被検者には普通呼吸を継続させ

ると，カーブは急速に0に近づく．

　正常肺10例について，放射能時間曲線の吸入開

始より，プラトーと見なされる値の半分になる時

間および吸入中止より半分の値になるまでの時間

を測定したところTable　1のごとくであった．

　次に実例を呈示する．

　症例1　H．T．28歳　男性．正常

　81mKr吸入開始直前より，12秒間の連続イメー

ジ（各画像は1秒間）をFig．2aに示す．気管よ

り左右肺野へRIが吸入され次第に放射能が高く

なって行くのが明瞭である．ほぼ均等にRIが分

布している．

　つぎに左右肺野にFig．2bのごとく関心領域を

設定し，その放射能時間曲線を記録したものを，

Fig．2cとFig．2dに示す．　Fig．2cはslmKr吸入

開始からプラトーへ到達するまでの様子を示し，

Fig．2dはプラトーからRI吸入を中止し，ほぼバ

ックグラウンドまで放射能が減少して行く様子を

示す．いずれも呼吸運動にもとつく凹凸を規則正

しく示している．

　症例2　T．A．56歳　男性．左癌性胸膜炎

　Fig．3aに81mKr吸入1秒毎の連続イメージを

示す．右肺にはRIが吸入されているが，左肺に

はほとんどRIの吸入が見られない．

　左右肺に関心領域を設定して，放射能時間曲線

を記録すると，Fig．3bのごとくであった．全カ

ウント数では，右肺が86，792，左肺が10，317であ

った．またヒ゜一クカウントは右肺が1，603cps，左

肺が221cpsであり，著しい換気量の差を反映し

ていることがわかる．なおプラトー途中の谷は最

大呼気を行わせたための変化である。

　症例3T．S．45歳　男性．右Pancoast腫瘍

　Fig．4aに示すごとく，腫瘍の存在する右肺尖の

部分に放射能の低下を見る．その他には異常はな

い．

　両肺尖部分に関心領域を設定して，放射能時間

曲線を記録すると，Fig．4bのごとくであった．す

なわち曲線の型は左右比較的良く似ているが，病

側（上段）では全カウント3，890，健側（下段）で

5，176，ピークカウントは病側で，31cps，健側で

56cpsであった．

　症例4　54歳　女性．左癌性胸膜炎

　シンチグラムはFig．5のごとく，左肺には右肺

に比しほとんど放射能をみとめず，著明な換気障

害を示している．

想：・：｝：叫三・

Fig．5　Case　4：54　years　old　female　with　left　pleuritis

　　　carcinomatosa．　Note　the　markedly　decreased

　　　radioisotope　distribution　in　the　left　lung．

．∴1：；熟∴’．◆蝿：ll∵．

　　　　　　　・　r　　　　　　　　　　　　　‘

　　　　　　　，　：，　　　　　　｜∴“

：灘i翼ll苧

に

Fig．6　Case　5：26　years　old　male　with　small　metastatic

　　　Iung　lesions．　Note　the　absence　of　inhalation

　　　defect．
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　症例5　26歳　男性．悪性腫瘍肺転移

　胸部X線写真にて数個の直径2cm以下の円形

の転移巣をみとめる症例であるが，Fig．6に示す

ごとく放射能分布は左右とも均一で，とくに欠損

はみとめられなかった．

考案および結論

　81mKrは短半滅期のRIであるため，安全に用

いうる可能性がある．

　しかし短半減であるためGoris4）らの述べるご

とく，その肺内放射能分布は，平衡時においても

肺体積より，局所換気量を示しているとされてい

る．したがって平衡時において得られるカウント

（CPS）比は，その部位における換気の比を直接反

映するものとして理解することができよう．

　自験例では，癌性胸膜炎や進行せる肺癌におい

ては著明な換気低下を観察することができたが，

肺野の小病変の症例では必ずしも異常を発見でき

なかった．

　なお正常肺10例について，81mKrの肺内集積お

よび消失の値を求めたが，半減期がきわめて短い

RIであることを考えると，少なくとも消失の値は，

大部分が物理的半減期によって規定されているの
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で，生理学的意味はつけがたいと思われる．

　一方また短半減期であるので，133Xeの場合に

考えなくてはならない身体組織に飽和されたRI

の流出も考えなくて良い利点がある．

　結論として81mKrとオートフロロスコープによ

る肺機能検査は臨床的に簡便で，かつ有用な検査

法であると思われる．

　なお本論文の要旨は第280回日本医学放射線学会関東

地方会で発表した．
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