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36．運動負荷201Tl心筋シンチグラムにおける再静注法

　　3時間後再分布像による心筋▼iabilityの評価
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　【目的］運動負荷／再静注201Tl心筋シンチグラムは心

筋viability（V）の評価法としてほぼ確立されたと考えら

れるが，なおもVを過小評価する可能性が報告されてい

る．そこで，再静注像（Rel）に加え，再静注3時間後

像（Re2）を撮像し，　Re2がVの評価に寄与するか否か

を検討した．【対象】陳旧性心筋梗塞症例26例を含む虚

血性心疾患32例．【方法】運動負荷201Tl心筋SPECT

を施行し，初期像と3時間後に再静注した再静注像

（Re　1）を得，さらに再静注3時間後の再静注遅延像

（Re2）を撮像した．再構成したSPECT画像は，左室を

13領域に分割し，各領域ごとに灌流低下の程度を視覚

的に正常：3～高度灌流低下：0の4段階にスコア化し，

RelとRe2で比較検討した．1結果］①全416領域中48

領域（11．5％）で，Re1に比しRe2でスコアが改善した・

②Relでスコアが　O”or‘‘1”でVなしと判断された

50領域中21領域（42％）においても，Re2でスコァが

改善した．③Re　1のスコァが‘‘1”であった36領域にお

いて，2領域（5．6％）ではRe2のスコアは‘‘3”と著明

に改善し，13領域（36．1％）でもRe2のスコァは‘‘2”に

改善した．さらに，Relでスコアが‘‘0”であった14領

域においても，3領域（21．4％）でRe2のスコァは‘‘2”

と著明に改善し，Vありと診断し得た．［考案］Relに

比し，Re2で再分布が明瞭になる症例が存在した．特に，

Re1においてVなしと診断された症例においても，　Re2

で再分布が明瞭となり，Vありと診断し得た症例が認め

られた．これらより，Re2はVの評価，特にRe　1でV

の評価が困難であった症例において，Vの評価に寄与す

ると考えられた．［総括】再静注法3時間後像は，再静注

像のVの過小評価を補う有用な方法であることが示唆さ

れた．

37．運動負荷によリ誘発される無症候性心筋虚血
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　【目的］運動負荷により出現する無症候性心筋虚血に

関与している要因について運動負荷タリウム心筋シンチ

を用いて検討した．［対象］冠動脈造影にて，90％以上の

狭窄を認め，運動負荷タリウム心筋シンチにて，罹患冠

動脈領域に再分布を認めた48例である．［方法］運動負

荷タリウム心筋シンチは自転車エルゴメータにて多段階

漸増法を用いて，症候限界性運動負荷を施行した．初期

および4時…間後のSPECT像を撮像し，得られたSPECT

像を，20segmentに分割し，各segmentを視覚的・半

定量的に4段階のdefect　scoreで評価した．また得られ

たSCOreから，初期像・再分布それぞれのeXtent　SCO「e°

severity　scoreを算出した．一方運動負荷タリウム心筋

シンチ施行時の胸痛出現の有無にて，無症候性虚血群

（39例）・有症候性虚血群（9例）に分類し，両者を比較検

討した．［結果］両群間の年齢，性別，喫煙，肥満，高

血圧，高脂血症，糖尿病，家族歴の有無には差が認めら

れなかった．負荷量，運動負荷二重積，陳旧性心筋梗塞

症と狭心症の頻度，罹患冠動脈枝数，側副血行路発達の

程度に差は認められず，負荷心電図の虚血性変化は無症

候性虚血群が少なかった．無症候性虚血群は虚血の広が

りを示す再分布extent　scoreは小の傾向を示し，程度を

示すseverity　scoreは小であった．罹患冠動脈領域別で

は，無症候性虚血群で再分布extent　scoreと再分布

severity　scoreは小の傾向を示した．陳旧性心筋梗塞症

の罹患冠動脈領域とその他の領域との比較では，再分布

extent　score，再分布severity　scoreには差を認めなかっ

た．陳旧性心筋梗塞例と狭心症例を比較すると，再分布

extent　scoreと再分布severity　scoreには差は認められ

なかった．【結語】無症候性心筋虚血は有症候性虚血と

比較して虚血の広がりは狭く，程度は小さいと考えられ

た．
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