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［Purpose】　　In　order　ヒo　examine　thyroidal　－131工　一　up－

take　rnore　easily，　ヒhe　possibiliヒy　to　relieve　ヒhe

icdine　resヒrict二ion　was　investigated．

［Meth（）ds］　　In　1976，　all　foods　wh　ich　contained　iodine

and　in　l977，　0nly　seaweeds　arx］　its　products　were

restricted　for　two　weeks．　After　ヒhese　restrlctions

・fi・riine　i・t・k・，　thy・・idal－t311－upt・ke　at　3　and

24　hours　were　examined．　From　Table　of　Japanese　Focd

C（碑）onentsf　it　was　considered　t」hat　icdine　upヒake　was

less　than　l80μ　g／’day　（as　inorganic　iodine）　in　1976

and　fr㎝250ヒ0400μg／day　in　1977．

［Materials】　Frαn　outpat　ienヒs　of　Tokoname　cit　y　hos－

pital，15　normal　subゴ㏄ts　in　1976（a㎡14　nomal

suゴects　in　1977），　19．（20）　hyperthyroidismt　27◆（25）

chronic　t」byroiditis，　9．（9）　nontoxic　diffuse　goiter

and　l2．（12）　subacute　thyroid　itis　（contained　patients

in　recovery　sヒaヒe）were　investigated．
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［Results］　In　normal　subゴects，thyroidaユー　1　－　uptake

（M±SE）was　（3）　12．2士0．7　（24）　24．6士1．9ZD　in　l976　and

ll．5±0．8　（24）　24．1士2．29D　in　l977．　　In　patients　wiヒh

hyperヒhy　roid　ism，　iヒwas　（3）　58．3土3．9　（24）　69．6士3．8W）

in　l　976　ark1　（3）　63．3士4．4　（24）　77．3±2．69D　in　l　977．

In　patienヒs　with　chronic　thyroiditis，　it　was　（3）19．9

土3．8　（24）　28．3士4．7矧D　in　l976　and　（3）　18．0±3．2　（24）

28．1士4．69D　in　l977．　In　paヒients　with　nont（）xic　dif－

fuse　goiter，　iヒwas　（3）　ll．1±ユ．2　（24）　23．0±3．9審D　in

1976　and　（3）　11、6±1．4　（24）　25．5士4．IXD　in　l977．　In

paヒients　wiヒh　subacuヒe　thyroiditist　iヒwas　（3）　13．7士

2．5　（24）　28．9土6．5竃D　in　l　976　and　（3）　13．7土3．1　（24）

24．3士6．4毯D　in　l977．　In　all　subjects，　it　was　（3）

26．1士2．6　（24｝　37．0士2．99D　in　l　976　arKi　（3）　26．8土2．9

　（24）　38．8士3．2亀D　in　1977．　Bet　ween　every　data　of

thyroida1－1311－uptake　in　each　years，　there　was　no

statisヒical　significancy．　Andヒhere　was　no　trOd）le

to　jud●e　any　clinical　states　of　patients　with

thyroidal　disorder．

　【Cα℃lusion】　These　results　suggested　セhat　it　was

区）ssible　to　relie鴨the　i（Xiine　restriction　fr㎝1ess

　ヒhan　l80μg／day　to　250～400μg／day　on　ヒhe　examina一

ヒion　of　thyroidal－1311　－　uptake．
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CLINICAL　EVALUAT　ION　OF　20ぺMINUTE　Tc－99m　NECK／TH工GH

RATIO

Yo　shihiro　Ueno　　Shiro　No　　chi　　Nobuo　MUrakatni

Noguchi　Thyroid　Clinic　＆　Hospi七al

The　20－min　Tc－99m　neck／七high　ra七io　was　de七errnined　in

239　subjec七s．　　Inc　luded　were　16　normals，　17　thyroid

neoPlasms，　7　subacu七e　七hyτoidi七is，　27　chronic　“tby－

roiditis，　167　Gravest　diseases，　and　5　cases　who　were

undergone　七〇七a1　七hyroidectoa　r・

The　neck／thigh　ratio　vas　de七ermined　by七aki㎎　1－min

coun七s　over　the　thyro　id　and七he　七high　20　min　after

七he　i．v．　injection　of　lmCi　of　Tc－99m　per七echnetate・

Scin七ilation　detec七〇r　vith　2－in．　NaI　crys七al　ves

used．　The　；rEchine　was　peaked　a七　140KeV，　with　a　IO％

pulse－heigh七vindov．　　Source－to－erys七al　dis七ance　was

30cm　employing　a　cylindrical　shield　8cm　in　di8me七er．

The　probe　was　placed　below　rbhe　upper　border　of　七he

thyro　id　cartilage　on　the　neck顧d　IOcm　above　the

p6七ella　on　七he　七high．　　The　repeated　de七ermination

after　3　days　resulted　in　vithin　9．5％of　七he　initi●1

value．　The　average　difference　betveen七he　2　se七s　in

l2　ca3es　ves　2．3％．　　The　Tc－N／T　ratio　expressed　in

logali七㎞in　25　c8ses　correlated　vell　vith　24－hr　I－

131　up七ake　ra七e　（r＝0．883，　Pく0．Ol．）．

NornEl　values　for　七he　N／T　ratio　were　es七ablished

fmm　16　normals　by　calculating　±2SD　based　on　log－

normal　dis七ribution，　ranging　from　2．2　to　3．9．

The　dis七ribu七ions　of　N／T　ratio　in　thyroid　disorders

were　1．8　七〇　2．2　for　七hyroidectornised　patients，　2・5

to　4．6　for　neoPlasms，　2．O　to　2．6　foxr　subacu七e　tlty－

roidi七is，　2．4七〇　34．1　for　chronic　thyroidi七is　and

5．8　七〇　27．4　for　un七rea七ed　Gravest　disease　respec七一

ively．　「i7he　vulues　in　97　p●七ien七s　under　an七ithyエroid

medication　were　2．4　to　34．8，　vhich　vere　no七　sta七i．s一

七ically　significan七from　un七rea七ed　group，　a1七hough

5　0f　七he　p七ien七s　vere　in　七he　normal　range．　Of

patients　vho　were　in　remission　for　over　one　year

af七er　anもi七hyro　id　medication　and　I－131　七herapy，　9　0f

20　（45％）and　21　0f　35　（6α％）　respec七ively　vere　in　the

normnal　range．　The　differenees　of　N／T　ratios　be七veen

untreated　group　and　patients　in　rernission　vere　found

to　be　s七atistically　significant　（P〈0．01）．

1七ves　concluded　七ha七the　20－min　Tc－99m　N／T　ratio　is

aquick，　simple　and　reproducible　test　for七he　follov－

up　of　（he▼es‘　disease　patients　under　anti七hyroid

mediCa七iOn　and　in　remiSSiOn．
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