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Panel　D且scussion　II

Nuclear　Medicine　in　Japan

　　　　　　　　　　　　　　　T．MIYAKAwA（Chai1禄man）

　　　　PγofθSSO7’0∫Rα（海ol（）9ty，　Uni幻eγsitび　0ア　Tokye，　Tok－tyo

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　N．NAKAO

PTofθS80？肩0∫∬舵teγ鴛αeル1e（iicinθ，　Uniη（ヲγsity　O∫　Tolcyo，　Tohyo

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　H．1（AKEHI

　　　　　PγofθSSOγ0∫12α∂加log禦，　UnivisittJ　O∫Chibα，　Cんibα

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　G．WAKISAKA

Profθ8807■0∫Inte7”η一alル1杉〔licinθ，　Unive’rsity　O∫　Kyoto，　K万O加

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　II．　HIRAMATsu

I’TofeSSO？・0∫　Rαcliology，　Univ｛2γsit沙　0∫　頁α7Zα之α側α，　Ka？Zα2αWα

　　During　recent　5　years　after　the　Japanese

Society　of　Nuclear　Medicine　had　been　held，

the　researches　and　clinical　applications　in

this丘eld　becomes　popular，　but　the　defi皿ition

is皿ot　yet　completely　confirmed．　Because　the

field　of　Nuclear］yledicine　is　systematized　as

to　use　1・adioisotopes　in　medicine，　i七〇ccupies

also　some　pa1・t　of　many　other　fields　of　medi－

cine　and　it　is　important　to　avoid　the　meritless

divel・gence．　Technological　part　of　nuclear

medicine　is　of　cource　one　of　the　important

parts　of　this　field，　but　the　main　part　of

nuclear　medicine　must　be　contributed　to　medi・

cine　and　the　doctors　who　work　in　this　field

must　have　enough　knowledge　about　radiation．

Education　pyogram　of　nuclear　medicine　is　also

an　important　problem．

　　Such　problems　are　discussed　by　the　authori－

ties　in　nuclear　medicine　in　Japan．

　　Former　workes　of　I）r，　Miyakawa　mainly

depend　on　radiation　biology　and　radiation
therapy，　Dr．　Nakao　hematology，　Dr．　Kakehi

nuclear　medicine　and　D1・．　Hiramatsu　radia－

tion　biology　and　X－ray　diagnosis．

My　Opinion　on‘‘Nuclear　Medicine，，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　K．NAKAO

The　Third　Pepαrtment・f　lnternal　Med・ieine，　FαeZLIty

　　　　　　　　　　　　　　　　　Un’iveTsit2f　of　Tolttyo，　Tokge

　　In　all　sciences　as　well　as　in　medicine　a　new

establishment　of　an　novel　idea　or　of　dexterous

methodology　has　usuaUy　brought　on　rapid

progresses．
　　Regarding　methodology，　many　real　exam－

ples　can　be　given，　for　instance七he　invention

of　microscope　and　electronmicroscope．　It　is　a

well　knowll　fact　that　the　introductien　of
　　ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や

mlcroscope　into　biology　and　medicine　has　led

aphilosophy　of　microcircumstances　at　cell一

O∫．Mediei銘θ，

1evel，　and　f．urthermore　that　of　elec七ron－

mic1℃scope　has　clearly　demonstrated　a　inti－

mate　relationship　between七he　u1七rastructures
of　cell　or　tissue　and　its　functional　activities　at

molecular　level．　No　body　doubts　that　nowa－

days　a　microscope　has　became　an　indispen－

sable　tool　in　practical　medicine．

　　The　application　of　radieactive　isotopes　in

the　field　of　medicine　prospectively　is　expected

to　become　so　popular　even　in　reutine　p1・actical
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medicine　ill　future　analogously　to　a　micro－

scope．　Contributions　of　utilization　of　radio－

isotopes　to　developments　of　biological　and
medical　reseal℃hes　are　surpl’isingly　　great．

New　knowledges，　which　would　seem　impos－
sible　if　radioisotopes　had　been　unable　to　use，

have　became　not　only　our　common　knowledge

in　practical　medicine，　but　also　a　basis　of

fu1・ther　developing　of　medical　sciences．

　　Such　phenomena　are　prevailing　in　every
丘eld　of　medicine　and　never　previleged　to　any

branches　of　medicine　already　specialized．
This　means　that　a　concept　of“nuclear　medi－

cine，，　involves　all　fields　of　medicine　in　which

energy　of　radioisotopes　are　applied．　The　ap－

plication　of　1・adioisotopes　in　medicine　can　be

mainly　classified　into七hree　major　fields．1）

tracer　experiments，2）diagnostic　procedures

and　3）treatments．

　　Recently，　an　utilization　of　radioisotopes　in

medieine　has　so　rapidly　expanded　that　some
one　says　it　seems　to　be　convenient　to　use　the

word　‘‘nuclear　medicine，，　res七rictedly　to　a

methodology　of　medicille，　in　which　radio－

activity　of　radioisotopes　alle　put　to　use　re－

gardless　their　metabolic　natuエes．　It　is　my

feeling　that　an　utility　value　of　radioisotopes

in　medicine　is　splendidly　emphasized　in　the

coneept　of“nuclear　medicine，，　and　that　a　pos－

sibili七y　of　hazardous　effects　of　radioisotopes

on　human　body　is　apt　to　be　left　disregarded．

However，　it　must　be　se1・iously　taken　into　con－

sideration　to　avoid　conceivable　injuries，　be

use　at　pl・esent　time　it　is　difficult　to　say　defi－

nitely　safe　even　when　a　minimal　dose　of　radio－

isotope　is　given．　Further　developments　of

nuclear　medicine　need　completely　secured
facilities　and　highly　trained　techniques　in

order　to　minimize　the　radiation　injuries．

　　It　is　notewor七hy　that‘‘nuclear　medicine”

particularly　needs　intimate　cooperation　with
o七her　fields　of　sciences，　such　as　physics，　en－

gineering，　eleCtroniCS　et　al．

Nuclear　Aledicine　as　Considered　from　the　Viewpoint　of　Internal　Medicine

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　G．WAKISAKA

The　First　Divis・ion，　Dopα権η鋤of　lnte？’nα1　Medicine，17α¢視吻of　Medi励ε，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Kyoto砺iveγs吻，鞠0舌0

　　Radioisotopes　are　now　widely　used　in
clillical　medicine．　In　the　field　of　internal

medicine，　the　fundamental　principles　in　the

use　of　radioactive　tracers　may　be　divided　into

three　ca七egories：isotope　dilution　studies，　dif－

fusion　and　flow　studies　and　metabolic　studies．

Some　of　these　studies　are　performed　mainly

for　the　purpose　of　clinical　investigations，　but

alarge　number　of　tracer　studies　have　already

been　introduced　into　clinical　medicine　as
routine　procedure，　and　are　now　being　used　not

only　for　the　diagnosis　of　various　diseases　but

also　for　the　function　test　of　various　organs．

　　Furthermore，　the　advancement　of　radio－

isotope　scanning　technique　has　made　i七pos－

sible　to　determine　the　localization，　shape，　size

and　function　of　various　organs　such　as　the

thyroid　gland，　brain，1ung，　heart，1iver，　spleen，

pancreas，　kidney　and　plaeenta　and　to　de七ect

space　occupying　　lesions　in　　these　organs・

Radioisotopes　al・e　also　used　for　irradiation

therapy，　as　external　and　implanted　radioactive

sources，　or　as　sources　of　internal　irradia七ion．

　　As　mentioned　above，　recent　advances　in
nuclear　medicine　are　1・apid　and　striking，　and

we　can　forsee　enormous　progress　in　the　near

future．　The　application　of　radioiso七〇pes　to

the　field　of　internal　medicine　may　be　further

enhanced，　if　the　following　requiremen七s　are
fulfilled．

1）　Pl’epara七ion　of　suitable　radioisotopes　for

　　　　clinical　use．

　　The　introduction　of　radioisotopes　with　short

half　lives，1ittleβand　weakγrays　is　desirable

to　reduce　the　l・adiation　effect七〇七he　minimum

and　to　increase　the　eMciency　of　radioactivity

measurement．　In　this　respect，　the　ineroduction

of　99mTc　seems　to　be　useful　fo1・scanning　of

various　organs　because　of　its　physical　pro－
perties　which　sa七isfy　the　above－rnontioned　1・e－

quirements．　The　preparations　of　various
radiopharmaceuticals　labeled　with　suitable
radioisotopes　is　important　for　the　progress　of

diagnostic　procedures　and　metabolic　studies．
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